Familienzentrum
Arche - Romerpark

- Kursprogramm 2019 -




Dies ist unser Grundsatz im Umgang mit Menschen.

Neben den Beratungsmoglichkeiten verfiigt das Familien-
zentrum ,Arche- Romerpark® iiber eine Vernetzung mit vielen
Institutionen.

Wir sind Ansprechpartner fiir alle Lebenssituationen, in denen
Unterstiitzung bendétigt wird. Hier bietet das bestehende
Netzwerk Méglichkeiten, schnell die richtige Stelle fiir das
jeweilige Problem zu finden.

Die Vielfalt in Kursen und Angeboten richtet sich situations-

orientiert nach dem Bediirfnis der Menschen. Wir sind offen fiir

alle Anliegen, die wir gerne erfahren und damit neue Impulse

bekommen fiir den stetigen Ausbau unseres Familienzentrums.
Bei Interesse besuchen Sie unsere Internetseiten oder rufen

Sie einfach an!




e Beratung in Erziehungsfragen
e Beratung bei Konzentration - und Lernproblemen
e Systemische Familienberatung

e Individuelle psychologische und padagogische Unterstiitzung

Michaele Stroben - Kindergarten Arche

Psychologischer Coach (psychosoziale und

systemische Beratung), AD(H)S-Trainerin

e Aktive Hilfe zur Problemlésung

e Den individuell passenden Weg finden

e Selbsthilfe stdrken - welche Ressourcen sind vorhanden jedoch
im Moment nicht sichtbar?

e Lebensfragen - Beziehungsfragen - Erziehungsfragen

Die positive Familienberatung will den Menschen aus seiner
Lebenssituation heraus verstehen, aus der heraus er Konflikte
entwickelt. Die Forderung der individuellen Fahigkeiten, seine

Ressourcen zu entdecken, ist Inhalt dieser Beratung.

Uschi Dech - Kindergarten Am Rémerpark
Familienberaterin nach dem Ansatz der
Positiven Psychotherapie nach Professor

Dr. med. N. Peseschkian




Alle Mitarbeiterinnen, die in unseren Hausern arbeiten verfligen Gber ein
positives Menschenbild. Die Ansprache und Zugewandtheit allen Menschen
gegentiber, egal welcher Religion, Nationalitat oder sozialem Status, ist gepragt

durch Menschlichkeit.

Auf dieser Grundlage arbeiten wir im Familienzentrum ,Arche u. Romerpark” in

Aldenhoven.

Ebenso sehen wir uns als beratender Wegweiser in personlichen, beruflichen
und familidaren Lebenssituationen.

Wir sind vernetzt mit Kooperationspartnern aus folgenden Bereichen:
- Familientherapie

- Rechts- und Asylberatung

- Seelsorgerische Beratung

- Jugendamt und Tagespflege

- Schulpsychologischer Dienst

- Grundschulen

- Gesundheitsamt, Kinderarzte

- Logopaden & Ergotherapeuten

- Beratungsstellen f. Kinder, Jugendliche und Erwachsene

- Tagesmutter, Hebammen, Babysitter

- Erwachsenenbildung

Sie haben Fragen? Bitte sprechen Sie uns an!
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Clown Marco

Das bunte Bihnenprogramm von Clown Marco beinhaltet unter anderem
Jonglage, Zauberei, Diabolo-Show, Fakir-Show mit Feuer, Nagelbrett oder
Glasscherben und nattirlich mit ganz viel Spal8 und Quatsch.

Wahrend der Vorstellung sind die Kinder vor oder auf der Biihne die Stars!
Bei allen Vorfiihrungen steht das aktive Mitmachen der Zuschauer stets
im Vordergrund, ob mit Schreien, Klatschen, Springen, Strecken, Dehnen,
Popo wackeln, Zunge zeigen, Tanzen oder gar als Zauberhelfer vor oder

auf der Buhne.

Kindergarten Arche
Martinusstr. 25, 52457 Aldenhoven

20.02.2019 14:00 - 16:00 Uhr

Keine vorherige Anmeldung
notig!
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‘Demenz

Demenz und der Umgang mit demenziell erkrankten Angehdrigen ist

Thema dieses informativen Abends.

Demenz ist eine der haufigsten Krankheiten im Alter: Der Verlust der geistigen
Leistungsfahigkeit und das qualende Verloschen der Personlichkeit betrifft
weltweit rund 45 Millionen Menschen. Noch immer gibt es kein Heilmittel und
nicht alle Ursachen sind bekannt. Dennoch weil8 man bereits, wie sich z. B. das
Erkrankungsrisiko senken lasst. Und es gibt immer wieder neue Therapien und

Betreuungsmaglichkeiten fiir Menschen mit Demenz.

IngMo Aldenhoven
Dietrich-Mulfahrt-Str. 11-13,
52457 Aldenhoven

14.03.2019 19:00-21:00 Uhr
Leitung: Monika Miiller

Keine vorherige Anmeldung nétig!
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ZUMBA? ist ein Tanz-Fitnessprogramm, das von lateinamerikanischen
Tanzen inspiriert ist und vom Tanzer und Choreografen Alberto Perez in
den Neunziger Jahren in Kolumbien kreiert wurde. ZUMBA® wird auch

als verstecktes Fitnesstraining bezeichnet, weil der Spal3 an der Bewegung
so sehr im Vordergrund steht, dass die Anstrengung kaum bemerkt wird.

ZUMBA?® kreiert eine Partyatmosphare, die alle animiert und motiviert.

Schulkinderhaus Leben wie Zuhause

Kapuzinerstr. 7, 52457 Aldenhoven

20.03.2019 09:30-10:30 Uhr

immer mittwochs / 8 Einheiten

Anmeldung: 02464 2059

Leitung: Ira Klement
(Zumbatrainerin)

Kosten: 15,00 € / 8 Termine
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Verlauf der kindlichen Sprachentwicklung
Beispiele zur abweichenden Sprachentwicklung
- wann ist ein Kind sprachentwicklungsverzégert?
(Late Taker, Artikulationsstorungen, Wortschatz und Grammatik)
Die Rolle der Sprachentwicklung im bevorstehenden Lese- Rechtschreibprozess
Wie kann ich mein Kind in der Sprachentwicklung optimal férdern?

Ratschlage und Tipps fiir den Alltag

Kindergarten Arche
Martinusstr. 25, 52457 Aldenhoven

03.04.2019 14:30-16:00 Uhr

Leitung: Markus Keulen,
Logopade!
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I XKochen ist dach

ganz einfac 1!

Der schnelle Griff zu Fertiggerichten?

Oft hungrig zwischen Tiir und Angel einkaufen?

Haufiges Phanomen: ,Ach dann nehmen wir doch die Fertigpizza!”
Kochen ganz einfach mal zum Erlebnis werden lassen und Freude dabei
erleben? Wer mochte diese Erfahrung machen?

Vorherige telefonische Anmeldung notwendig. 4 Platze konnen besetzt

werden.

Schulkinderhaus Leben wie Zuhause
Kapuzinerstr. 7, 52457 Aldenhoven

10.04.2019 08:30 - 12:00 Uhr
Anmeldung: 02464 2059
Leitung: Uschi Breuer

Das Pilotprojekt ist kostenfrei.
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Der Kurs richtet sich an Kindergartenkinder im Alter von 4-6 Jahren und findet
vorerst ab dem 11.4.2019 bis zu den Sommerferien 2019 immer donnerstags statt.
Die Anzahl der Kinder je Kurs ist auf 5 Kinder begrenzt. Abhangig von der Nachfrage
ware die Erweiterung auf 8 Kinder unter Mithilfe von Eltern maéglich. Entsprechend
wiirde sich die Kursgebiihr dann reduzieren.

Bis zum 8. Februar besteht die Mdglichkeit sich in die ausgehangten Listen in den
jeweiligen Einrichtungen einzutragen. Bitte hier ebenfalls die gewtinschte Kurszeit,

sowie das Alter des Kindes angeben.

Lehrschwimmbecken der GGS
Schwanenstr. 5, 52457 Aldenhoven

Die Kurszeiten sind donnerstags
Kurs 1 von 15:00-16:00Uhr

Kurs 2 von 16:00-17:00 Uhr
Kurs 3 von 17:00-18:00 Uhr

Leitung: Nicole Zurkaulen
Kosten: 10€-11€
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Montag

Zielgruppe: Eltern mit Kindern bis zu einem Jahr
Adressaten: Alle, die einmal gerne mit ihrem Kind vorbei schauen mochten um
- andere kennenzulernen
- sich auszutauschen > Schwangerschaft und Kinder
- sich zu informieren > Fragen rund um die Familie
- kindliche Kontakte zu beobachten und zu spielen
Herzlich willkommen!
Bei gutem Wetter sind wir auch drau3en unterwegs.
Der Beginn ist Anfang Mai und dann immer montags um 9:15 Uhr
Genauen Start bei Interesse
ab Mitte April anfragen! Schulkinderhaus Leben wie Zuhause
Kapuzinerstr. 7, 52457 Aldenhoven

Anmeldung: 02464 2059
Leitung: Jenny Mdller




Zumba-like
fur
Kinder

von 5 bis 10 Jahre

Zumba-like enthalt kinderfreundliche Choreos. Wir erklaren im Kurs die
Schritte, machen Spiele und lernen andere Kulturen kennen.

Es hilft dabei, einen gesunden Lebensstil zu flihren und baut Fitness in den
Alltag von Kindern ein, indem sie sehen, wie viel Spal das machen kann.
Der Kurs beinhalten wichtige Elemente fiir die Entwicklung von Kindern

wie zum Beispiel Ubernehmen von Fiihrungsaufgaben, Respekt, Team-Work,
Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl, Gedachtnistraining, Kreativitat,

Koordination, Kulturbewusstsein.

Schulkinderhaus Leben wie Zuhause
Kapuzinerstr. 7, 52457 Aldenhoven

09.05.2019 15:00 - 15:45 Uhr
immer donnerstags/ 6 Einheiten

Anmeldung: 02464 2059

Leitung: Ira Klement
(Zumbatrainerin)

Das Pilotprojekt ist kostenfrei.
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Erste-Hilfe am Kind - egal ob Mama und Papa, Oma und Opa, Onkel und Tante....
Erste-Hilfe kann JEDER!!! Wir erkldren in einem interessanten, spannenden und
praxisnahen Kurs alles Wichtige zu:

« Fieberkrampf

- Pseudokrupp

» Atemnot

« Ertrinken

«Verbrennungen

- Elektrounfalle- Insektenstiche _ B
Kindergarten Am Romerpark
« Uvm.... Pltzdorferstr. 50, 52457 Aldenhoven

25.05.2019 09:00 - 13:00 Uhr
Anmeldung: 02464 2059

Leitung: Michael Neumann &
Michael Tofke

Kosten: 25,00 €/Person




Lageffeuer

&
Stockbrot

Wir laden alle Vater, Opas, Onkel ... mit ihren Kindern im Alter von 3-6 Jahren ein,
am Lagerfeuer Stockbrot zu backen.

Wir wollen gemeinsam einen abenteuerlichen Nachmittag mit Bewegung,
Lagerfeuer und Liedern verbringen.

Wir freuen uns auf einen spannenden Nachmittag!

Kindergarten Arche
Martinusstr. 25, 52457 Aldenhoven

29.05.2019 17:00 Uhr

Anmeldung: 02464 1610
bis zum 24.05.2019

Kosten: 3€
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Fir die Lieder von Uwe Reetz gibt es keine Altersgrenze. Er besucht mit seinem
Programm gerne auch schon kleinste Zuhérer in den Kindergarten.

Es gibt einiges zu erleben! Zusammen machen wir eine musikalische Reise

an fremde Orte, fahren mit auf den Bauernhof oder erleben eine etwas andere
Sportstunde. Auf diese Weise erfahren die Kinder spielerisch die kleinen und
grof3en Dinge des Alltags. Natirlich darf dabei nicht nur zugehoért sondern
auch mitgemacht werden. Ein groBer SpaR fiir die kleinen und grofen

Musikfans.

Kindergarten Am Romerpark
Putzdorferstr. 50, 52457 Aldenhoven

16.08.2019 14:30 Uhr

Keine vorherige Anmeldung
notig!




Medienkonsum
bei
Kindern

Was ist gut? Was schadet der Entwicklung?

Uber die Halfte aller Eltern macht sich Sorgen tiber den Einfluss, den Medien auf
ihre Kinder haben. Wie das Fernsehen sind Internet und mobile Gerate aus
unserem Leben nicht mehr wegzudenken und dringen immer tiefer in die Welt
der Kinder vor. Wie sieht es also mit Fernseher, PC, Tablet und Handy im
Kinderzimmer aus? Gibt es Richtlinien fiir eine altersgerechte Nutzung?

Ist das Internet geféahrlich und wie kann man Kinder vor den Risiken schiitzen?

Der Nachmittag findet in Zusammenarbeit mit in Via Aachen statt.

Kindergarten Arche
Martinusstr. 25, 52457 Aldenhoven

08.10.2019 14:30- 16:00 Uhr

Anmeldung: 02464 1610
bis zum 30.09.2019
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Braucht mein Kind Ergotherapie? Und was ist das tiberhaupt?

Braucht mein Kind Ergotherapie um sich gesund entwickeln zu kdnnen?

Diese Frage stellen sich viele Eltern, wenn sich das eigene Kind anders verhalt
als die anderen Kinder, wenn es ungeschickter ist oder schlechter spricht.
SchlieBlich sollen alle Kinder die bestmégliche Unterstiitzung auf dem Weg vom
Kindergartenkind bis zum erfolgreichen Schulstart erhalten.

Diese Fragen und viele andere werden von der Ergotherapeutin der Praxis Sterk

beantwortet.

Kindergarten Arche
Martinusstr. 25, 52457 Aldenhoven

23.10.2019 14:00-16:00 Uhr

Leitung: Praxis Sterck

Anmeldung: 02464 1610
bis zum 16.10.2019




Kiirbis-
schnitzen

Wir laden alle Eltern mit ihren Kindern von 3 bis 6 Jahre ein ,einen Nachmittag
rund um den Kiirbis mit uns zu verbringen ! Gemeinsam werden Kiirbisse
ausgehohlt, gestaltet und zum Leuchten gebracht. Im Anschluss geniessen wir
mit allen fleissigen kleinen und groBen Kiirbis-Experten ein Abendbrot.

Aus organisatorischen Griinden kann jedes Kind nur von einem Erwachsenen
begleitet werden.

Bitte Werkzeug zum Schnitzen ( Messer,groB3er Loffel etc.) mitbringen.

Kindergarten Arche
Martinusstr. 25, 52457 Aldenhoven

25.10.2019 15:00 Uhr

Anmeldung: 02464 1610
bis zum 18.10.2019

Kosten: 3€




» Es sind die Begegnungen mit Menschen, die das Leben lebenswert machen!”
Auch in diesem Jahr mochten wir wieder mit lhrer Unterstiitzung Menschen zu
Weihnachten bescheren, denen das Leben nicht immer lebenswert erscheint.
Sie méchten auch in diesem Jahr wieder helfen ?

Dann schlagen Sie einen Karton mit Weihnachtspapier aus und packen Sie in
diesen Dinge, die das Weihnachtsfest verschonern: langhaltbare Lebensmittel
(die keine Kiihlung brauchen), Konserven, Hygieneartikel, Weihnachtsdeko,
Spielsachen u. v.m. oder untersttiitzen Sie unsere Aktion mit einer Geldspende,
wir kaufen dann fir Sie ein und packen ein Packchen.

Wie kann ich Geld spenden ?

Sie konnen uns helfen durch Barspenden, abzugeben im Gemeindebiiro oder

durch Uberweisung auf das folgende Konto :

Kreditinstitut: KD-Bank eG IBAN : DE75350601901010187016 BIC :GENODED1DKD
Kontoinhaber: Verwaltungsamt des Kirchenkreises Jiilich

Stichwort: Weihnachtsaktion (gerne stellen wir Ihnen eine Spendenquittung aus)
Wo und wann geben Sie die Pakete ab ?

Vom 2. bis 12.Dezember 2019 kdnnen Sie die Pakete oder Geldspenden an
folgenden Stellen in der evangelischen Kirchengemeinde abgeben :

Von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Gemeindesaal oder Gemeindebiliro,

von 7.30 Uhr bis 16.15 Uhr im Kindergarten ,Arche”

Sie haben noch Fragen ?

Informationen erhalten Sie unter 02464/ 5234 oder im Faminienzentiumni,Arche”

unter 02464 /1610.




Y oga - Fitness - ‘Kurs

ENTSPANNE DICH - nachdem du mit uns durch die verschiedenen
Ubungen (Asanas) an deiner Beweglichkeit, Kraft und Koordination
gearbeitet hast.

Starke durch Yoga deine Gelassenheit und Konzentration.

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung.

Kindergarten Am Rémerpark
Pitzdorferstr. 50, 52457 Aldenhoven

Montags 18:00 Uhr
Dienstags 17:00 Uhr

Anmeldung: 0171 4854645
Leitung: Petra Hahn
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Kinder konnen sich an Gruppen gewdhnen, neue Kinder kennen lernen und
zunehmend selbstandig werden. Dartiber hinaus wird die Elternverantwortung
gestarkt. Die Mitarbeit der Eltern gibt ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit ihren
Kindern und lasst sie die Bedeutung der Kindererziehung in einer Gruppe erkennen

und erleben, gibt Moglichkeiten des Austausches mit anderen Eltern.

Fir Kinder ab ca. 8. Lebensmonat

Freitags von 9:00 - 10:00 Uhr

10er Kurseinheiten, Kostenbeitrag: 15,00 €
Einstieg wahrend des Kurses moglich

Fur Kinder ab ca. 18. Lebensmonat
Freitags von 10:15 - 11:15 Uhr
10er Kurseinheiten, Kostenbeitrag: 15,00 €

Eictisg wiitend daciarses raalin Schulkinderhaus Leben wie Zuhause

Kapuzinerstr. 7, 52457 Aldenhoven

Anmeldung: 02464 2059
Leitung: Uschi Breuer
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Mochten Sie mal wieder etwas als Paar unternehmen?

Suchen Sie einen vertrauensvollen Babysitter?

Wir vermitteln gerne junge Menschen, die bereits eine Ausbildung oder ein
langeres Praktikum bei uns absolviert haben. Sie haben Erfahrung im Umgang
mit Kindern, verfiigen tiber ein polizeiliches Fiihrungszeugnis und sind liebevoll

und vertrauenswiirdig.

Informationen:

Kindergarten Am Rémerpark
Pltzdorferstr. 50, 52457 Aldenhoven

02464 2059

familienzentrum@lebenwiezuhause.de




Die Angebote des Migrationsfachdienstes richten sich an Fliichtlinge und

Menschen mit Migrationshintergrund. Wir beraten, unterstiitzen und begleiten

die neuzugewanderten Menschen auf ihrem Weg in die deutsche Gesellschaft.
Hilfe zur Selbsthilfe ist hierbei stets vorrangig. Das Beratungsangebot ist

individuell, vertraulich und kostenfrei.

Termine:

Frau Freya Liddeke berat jeden 1. & 3.Dienstag im Monat in der Zeit von
10.00 bis 12.00 Uhr.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Interessierte im Gemeindebdro der

evangelischen Kirchengemeinde Aldenhoven unter 02464/5234.
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U1 bis U9 — zehn Chancen fur |hr Kind

Liebe Eltern,

ein Kind beim Aufwachsen zu begleiten, bringt neben Freude und Glick immer
auch Unsicherheiten und Angste mit sich.

Die Fritherkennungsuntersuchungen bieten Ihnen einige Sicherheit und dem
Kind die Chance, dass es bei moglichen Problemen friihzeitig Hilfe erhdlt.

Auf dem nebenstehenden Aushang haben wir alles Wichtige tiber die
U-Untersuchungen fiir Sie zusammengefasst.

Sie haben noch Fragen zur Entwicklung lhres Kindes oder zu den

U-Untersuchungen, dann sprechen Sie uns an.




U-
Untersuchung

Alter

Was wird untersucht?

Unmittelbar
nach der
Geburt

Es werden i F Atmung, atigkeit, Reflexe
und Herzschlag kontrolliert.

3. bis 10.
Lebenstag

Inhalt dieser Unt h sind u. a. die Korperorg die Reflexe
sowie ein Bluttest, bei dem eme s«ehe nach Stoﬁwechselerlumkunnen
erfolgt und die

4,und 6,
L

Der hier die i g des Kindes und
mmm ob diese einer hy i

ieRlich der

che

eine Hift 9
Ultrascl'talumarsud\ung, sowie ein Hortest.

Der Arzt das y die

Hor- und Seh
Bewegungsverhalten.

6. und 7.
Lebensmonat

Bei dieser Untersuchung werden neben einer aligemeinen
die

s des
Kmdeo Sozial sowie die
nochmalige Obefpvomnn des Hor- und sghvcrmbgons stehen auf dem
Untersuchungsplan,
Das Kind sollte bereits mit Unterstitzung Sitzen konnen, Interesse an
seiner Umwelt zeigen und interessante Dinge mit Handen und Mund
In diesem L itt falit auch die Entwicklung der
ersten Milchzahne.

10, und 12.
Lebensmonat

Man pmﬂ. ob das Kind bereits krabboln sltzon und stehen kann.

gilt der g g des Kindes.
Das Kind sollte in diesem Alter soibmndlg sitzen und anfangen, sich z.
B. an Mébeln i um mit L g bereits stehen zu
konnen. Weiter i es mit L 9 ‘bereits seine ersten
Schritte.

21.und 24.
Lebensmonat

34. bis 36.
Lebensmonat

Hier liegt das k auf der p: i ickl
sowie der Sprachemwicklung des Kindes.

In dieser Phase versteht das Kind bereits fast alles, was Mama oder
Papa von ihm Aber es auch den eigs Willen und
reagiert gar nicht erfreut, wenn es seinen Willen nicht durchsetzen
kann. Das Kind ist u. a. dabei, die Grenzen seines Handelns zu
erforschen,

punkt auf g
Erkennung von Sehstdrungen

46, bis 48,
L

Der Arzt befragt hierbei die Eltern nach den bereits erfahrenen
Kmded(rankhemen Femer werden nochmals die Organe und

des Kindes
Die Kinder kOnnon sich fast ig an- oder i Sie die

konnen ig essen und trinken und kennen auch den Gebrauch
von Besteck. Einfache Formen kann es nachmalen. Die Miichzahne (20
Stack) sind in der Regel volistandig ausgebildet.

60. bis 64.
Lebensmonat

Es werden nochmals alle Organe sowie deren Funktion durch
den Arzt untersucht. Auch die Motorik, Hor- und Sehvermogen
werden nochmals untersucht.

Es ist oft schon deutlich, ob die Kinder Links- oder
Rechtshander sind.




Kontakte:

Evangelischer Kindergarten Arche
Michaele Stroben
MartinusstraBe 25 52457 Aldenhoven
02464 / 1610 fzarche@evkg-aldenhoven.de
www.evkg-aldenhoven.de/familienzentrum
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Kindergarten Am Romerpark

Uschi Dech
Putzdorfer StraBe 50 52457 Aldenhoven

02464 / 2059 familienzentrum@lebenwiezuhause.de

www.lebenwiezuhause.de /familienzentrum




